
اختلال سوء مصرف 
مواد چیست؟

اختلال سوء مصرف مواد )SUD(، که به آن اعتیاد به مواد   •
مخدر نیز گفته میشود، یک بیماری است که روی مغز و 

رفتار فرد تأثیر گذاشته و منجر به عدم توانایی کنترل مصرف 
دارو یا ماده مخدر میگردد.

SUDs همه افراد  از قشرهای مختلف و همه گروههای سنی   •
را درگیر میکند.

 •  SUD یک شرایط مزمن پزشکی، 
مانند بیماری قلبی یا دیابت است.

درمان در دسترس و ریکاوری امکانپذیر است.  •

برای درمان هر گونه اختلال سوء مصرف مواد با 
یک ارائه دهنده خدمات سلامت یا پزشک صحبت 

کنید. درمان مؤثر و مبتنی بر شواهد برای مدیریت 
علائم ترک و درمان SUDs در دسترس است. 

با ارائه دهنده مراقبتهای بهداشتی خود در مورد 
گزینههای درمانی در دسترس صحبت کنید یا یا 
شماره تلف7240-724 )888( متعلق به 

بحران و دسترسی تماس بگیرید.

یادگیری بیشتر:
www.sdpdatf.org



شما میتوانید با کاهش انگزنی، و  ، فقط با عوض کردن طرز حرف 
زدن خود به نجات جان افراد کمک کنید. با استفاده از آنچه زبان 

شخص محور، گفته میشود فرد بر اساس هر گونه اختلال پزشکی 
که ممکن است داشته باشد تعریف نمیشود. این قضاوتگرانه نیست، 

خنثی است و تشخیص کاملاً بالینی است.
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