
RECURSOS:

 

Línea de acceso y crisis (24/7): (888) 724-7240

 

2-1-1 SD o (858) 300-1211

 

UP2US.org  

 

Para obtener más información 

acerca del Equipo de Trabajo 

para la Prevención del Abuso 

de Medicamentos Recetados 

de San Diego y de los recursos 

disponibles, visite nuestro 

sitio web:

www.sdpdatf.org

www.sdpdatf.org

Cómo desechar 

medicamentos 

de forma segura 

Este del Condado de San Diego

 

Información y lugares donde pueden 

desecharse medicamentos de forma segura.

East San Diego County - Spanish



Lugares en el este del Condado de 

San Diego donde pueden 

desecharse medicamentos de 

forma segura

LO QUE SE PUEDE Y NO SE PUEDE HACER PARA 

DESECHAR LOS MEDICAMENTOS DE FORMA SEGURA

Quite toda la información personal del pomo del 

medicamento recetado de manera que no pueda leerse. 

Esto ayudará a proteger su identidad y la privacidad de su 

información personal de salud. 

CONSEJOS PARA DESECHAR LOS MEDICAMENTOS

Los medicamentos recetados que ya no necesite o que 

hayan vencido son un problema de seguridad pública y 

pueden provocar intoxicaciones involuntarias, sobredosis o 

utilizarse de manera indebida. Cuando desechamos 

correctamente los medicamentos que ya no necesitamos 

salvamos vidas y protegemos el medio ambiente. 

DESECHE de forma segura los medicamentos 

vencidos o que ya no necesite llevándolos a un lugar 

de recolección aprobado. 

SIGA las instrucciones que recibió con los 

medicamentos sobre la manera apropiada de 

desecharlos.

NO tire medicamentos vencidos o que ya no 

necesite a la basura. Los medicamentos que se tiran 

a la basura pueden terminar siendo utilizados 

incorrectamente o vendidos por otras personas. 

NO tire los medicamentos recetados en el inodoro. 

Los medicamentos terminan en los canales y en los 

sistemas de alcantarillado.

Subestación del Sheriff de Campo 
378 Sheridan Road
Campo, CA 91906
(619) 478-5378
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
Estación del Sheriff de Lemon Grove
3240 Main Street
Lemon Grove, CA 91945
(619) 337-2000 
 
Estación del Sheriff de Lakeside
12365 Parkside St
Lakeside, CA 92040
(619) 938-1360
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
Estación del Sheriff de Rancho San Diego
11486 Campo Rd
Spring Valley, CA 91978
(619) 660-7090
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
Subestación del Sheriff de Pine Valley
28696 Old Highway 80
Pine Valley, CA 91962
(619) 938-8400
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
Estación del Sheriff de Santee
8811 Cuyamaca Street 
Santee, CA 92071
(619) 956-4000
 
Estación del Sheriff de Alpine
2751 Alpine Boulevard
Alpine, CA 91901
(619) 659-2600
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
 

Centro de Detención de Las Colinas
9000 Cottonwood Ave.
Santee, CA 92071
1-877-R1-EARTH
 
Departamento de Policía de El Cajon
100 Civic Center Way
El Cajon, CA 92020
(619) 579-3311
 
CVS Pharmacy
9730 Mission Gorge Rd
Santee, CA 92071
(619) 448-5110
 
Subestación del Sheriff de Ramona
1424 Montecito Rd.
Ramona, CA 92065
(760) 789-9157
 
Farmacia de Kaiser Permanente 
8080 Parkway Drive
La Mesa, CA 91942
(833) 574-2273
*Solo miembros de Kaiser
 
Departamento de Policía de La Mesa 
8085 University Ave.
La Mesa, CA 91942
(619) 667-1400
 
Subestación del Sheriff de Ranchita
25704 San Felipe Road
Ranchita, CA 92066
(760) 782-3353
 
Oficina del Sheriff de Borrego Springs
571 Palm Canyon Drive 
Borrego Springs, CA  
(760) 767-5656
*Pueden desecharse objetos 
punzocortantes
 
 

*A partir de mayo de 2020


