
Puedes proteger a tus niños de
las siguientes maneras:
Habla con ellos. Te escuchan. 

Usa controles parentales.

Busca ayuda si es necesario

presta atención
a lo que pasa en
línea.
Las aplicaciones de las redes sociales en
el teléfono de tu niño(a) pueden ser una vía
de acceso a los mercados de drogas
ilegales.
Según los estudios más recientes, cada vez son más los
jóvenes que consiguen drogas por medio de aplicaciones
como Snapchat e Instagram. ¿Sabes cómo usa tu niño(a) las
redes sociales? 

Tú tienes influencia sobre las decisiones que toman
tus niños. Cuando hables con ellos, una buena
manera de comenzar es: “¿Usas Snapchat o
Instagram con tus amigos?” Hazles saber que tienen
que tener cuidado con los anuncios que vean en
YouTube y en las plataformas de las redes sociales. 

Comunícate con tu proveedor de telefonía
celular para saber qué controles parentales
vienen preinstalados en el dispositivo o si tu
plan tiene otros controles disponibles.

Los adolescentes consumen drogas por muchas
razones, incluyendo la curiosidad, la presión de los
compañeros y por quedar bien con los amigos.
Algunos las usan para tratar de hacer frente a la
ansiedad, al estrés e incluso a la depresión. 

O visita: SDpdatf.org 
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¡Escanea para aprender más!

http://sdpdatf.org/



