
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

XILACINA 
Mensaje clave 

Sobredosis & naloxona 
Si alguien parece tener una sobredosis, llame al 911 y administre naloxona lo antes posible. La xilacina no es un opioide. Dado que la 
xilacina generalmente se mezcla con opioides, una sobredosis de xilacina puede parecerse a una sobredosis de opioides, incluidos 

ronquidos, frecuencia cardíaca lenta, disminución o ausencia de respiración o falta de respuesta. La naloxona ayudará con una 
sobredosis de opioides, pero se necesitará atención de apoyo para los efectos de la xilacina, por lo que llamar al 911 es fundamental. 

¿Qué es la xilacina? 
• La xilacina, también conocida como “tranq” o “tranq-dope”, es un tranquilizante veterinario no opioide que se 

utiliza como aditivo en el suministro de drogas ilícitas. 
• La xilacina puede ingerirse por vía oral, inhalarse u olfatear, fumarse o inyectarse. 
• La xilacina se añade al suministro de medicamentos porque es barato, fácil de obtener y porque aumenta el 

efecto de las otras sustancias. 
• La xilacina se agrega sobre todo a los productos que contienen fentanilo, aunque se ha informado que se 

encuentra en otras drogas, como la cocaína y la metanfetamina. 
• Muchas personas usan xilacina sin saberlo porque se agrega a otros medicamentos. 

¿Cuáles son los principales efectos del uso de xilacina? 
• La xilacina tiene un efecto sedante que puede durar varias horas. La sedación de la xilacina a menudo dura 

más que los efectos de las sustancias con las que se mezcla. 
• La xilacina puede causar presión arterial baja, frecuencia cardíaca lenta e infección de la piel o los tejidos 

blandos que ocurren con mayor frecuencia en las extremidades, como los antebrazos y las piernas. 
• En combinación con otros depresores del sistema nervioso central (sobre todo fentanilo, benzodiacepinas y 

alcohol), el uso de xilacina puede aumentar la sedación y la depresión respiratoria, aumentando el riesgo de 
sobredosis. 

• Debido a la sedación prolongada y significativa, la xilacina puede causar lesiones nerviosas y musculares 
como resultado de que las personas permanezcan en la misma posición durante varias horas. 

RECURSOS 
Llame al 911 para obtener ayuda inmediata por una sobredosis 

Para obtener más información sobre la reducción de daños y las estrategias de reducción de daños,  
visite la Coalición Nacional para la Reducción de Daños (vinculado) 

Llame al 9-8-8 o a la Línea de Acceso y Crisis al 888-742-7240 para hablar con un consejero capacitado 

Llame al 2-1-1 para obtener ayuda para encontrar recursos locales, incluyendo naloxona,  
tiras de prueba de fentanilo y tratamiento de MAT 


