
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

XYLAZINE 
Thông Điệp Chính 

Quá Liều & Naloxone 
Nếu quý vị thấy ai đó nhìn như đang quá liều, hãy gọi 911 và cho họ dùng naloxone càng sớm càng tốt. Xylazine 

không phải là một loại thuốc chứa opioid. Vì xylazine thường được trộn vào thuốc chứa opioid nên quá liều 

xylazine có thể trông như quá liều opioid, gồm cả ngáy, tim đập chậm, thở yếu/ngưng thở hoặc không có phản xạ. 

Naloxone sẽ giúp xử lý tình trạng quá liều opioid nhưng cần chăm sóc thêm do tác dụng của xylazine, đó là lý do 

tại sao lại cần phải gọi 911. 

Xylazine là gì? 
• Xylazine, còn được gọi là tranq hoặc tranq-dope, là một loại thuốc an thần không chứa opioid 

dành cho thú y, được dùng làm chất phụ gia trong sản phẩm ma túy bất hợp pháp. 

• Xylazine có thể uống, hít hoặc ngửi, hút hoặc chích. 

• Xylazine được thêm vào sản phẩm thuốc vì giá rẻ, dễ kiếm và làm tăng tác dụng của các chất 

khác. 

• Xylazine được thêm nhiều nhất vào các sản phẩm có chứa fentanyl, dù vậy, đã có báo cáo các 

loại thuốc khác, bao gồm cocain và methamphetamin cũng được thêm chất này. 

• Nhiều người vô tình sử dụng xylazine vì nó được thêm vào các loại thuốc khác. 

Những tác dụng chính khi sử dụng xylazine là gì? 
• Xylazine có tác dụng an thần có thể kéo dài vài giờ. Thuốc an thần điều chế từ xylazine 

thường duy trì tác dụng lâu hơn so với các chất được thêm xylazine. 

• Xylazine có thể làm giảm huyết áp, tim đập chậm và nhiễm trùng da hoặc mô mềm, hiện 

tượng này thường xảy ra nhất ở các chi như cẳng tay và chân 

• Khi sử dụng kết hợp với các thuốc ức chế hệ thần kinh trung ương khác (đáng chú ý nhất là 

fentanyl, benzodiazepin và đồ uống có cồn), xylazine có thể làm tăng tác dụng an thần và ức 

chế hô hấp, gia tăng nguy cơ quá liều. 

• Do tác dụng an thần mạnh và kéo dài, xylazine có thể gây tổn thương thần kinh và cơ do 

người sử dụng giữ nguyên tư thế trong nhiều giờ. 

NGUỒN LỰC HỖ TRỢ 
Gọi 911 để được trợ giúp ngay lập tức đối với trường hợp quá liều 

Để biết thêm thông tin về việc hạn chế tác hại và các chiến lược hạn chế tác hại, hãy truy cập Liên Hiệp Giảm Hại Quốc Gia 
(National Harm Reduction Coalition) (có đường liên kết) 

Gọi 9-8-8 hoặc Đường Dây Tiếp Cận và Khủng Hoảng theo số 888-742-7240 để nói chuyện với nhân viên tư vấn đã được đào tạo 

Gọi 2-1-1 để được trợ giúp tìm kiếm các nguồn lực tại địa phương bao gồm xét nghiệm naloxone, fentanyl và trị liệu Điều Trị Hỗ 
Trợ Thuốc (Medication-Assisted Treatment, MAT) 


